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TOOgr de sucre

IOOgr de cassonade

200 gr de chair de citrouille cuite
’/23011552 de vanille

| cuillére & cafe depu:e5 moulues
pourpaind'épiceos

~ Faites cuire la citrouille et luissez la bien ségoutter.

—Enattenclant,réalisezunsirop:Dwvswwcasserole,versezl’eauetlassucrasetdfeun@m
faites épaissir votre sirop en remuant réguliérement.

= Une fois épaissi, rajoutez au sirop la. chair de la citrouille (que vous aurez préalablement mixée
pour obtenir une purée la plus fine possible), la. vanille et les épices. Mdlangez le tout & Laide
d'une cuillére en bois (hors feu) en vous concentrant sur les changements que vous voulez voir
apparaﬁretre‘svttredansvotrevle DrerwzletempgqueVoch]ugereznece@s,smre

-pwsremettezmrlefwetfwteswzrependmmt75mnenmelargew¢tmfecvdrespamlependant
toutletemfgdelaausgontoutmpronongant.

mroume, tourne ma cuillére. . . Tourne, tourne, la magte opere
Tourne, tourne efpw}sremue, .. Pour tluemnndlarme attet'gnesonbut r

- Une F:»15 cuit, mettez votre sirop en pot ou en bouteille & chaud. et fermez immédiatement
(Voué pouvez éventuellernent filtrer le mélarge st vous voulez une texture trés lisse sans
résidus de citrouille).




